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Preventivni program skoly 2025/26

Jedna se o dokument Skoly zaméreny na vychovu Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné — komunikativnich dovednosti.

V rdmci PPS se snaZime o vlastni aktivitu Zak, pestrost forem preventivni prace se 7aky, zapojenf
celého pedagogického sboru Skoly a o spolupraci se zakonnymi zastupci a rodici Zaka Skoly.

Poradenské sluzby na $kole jsou zajistovany vychovnou poradkyni, $kolni metodi¢kou prevence (SMP)
a Skolni psycholozkou. Soucdsti tymu Skolniho poradenského pracovisté jsou dvé kariérové
poradkyné a tFidni ucitelé. Kvalitni poradenstvi na Skole predpoklada, Ze tfidni ucitelé (TU) se

v souladu se svou roli zamétuji na vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu ve
tfidé, podporuji rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky tfidy, zprostredkovavaji komunikaci

s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru, jsou garanty spoluprace skoly s rodi¢i zakl ttidy, ziskavaji a
udrzuji si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.

www.oabrno.cz

e-mail: oa@oabrno.cz

Reditel $koly: Ing. Mgr. Lukd$ Zouhar
Skolni poradenské pracovisté

Pedagogové v oblasti vychovného poradenstvi a prevence:

Mgr. Lenka Motkova — vychovna poradkyné
kabinet €. 301

konzulta¢ni hodiny: patek 11:15 —12:20
individualni konzultace dle domluvy

Mgr. Martina Subova — $kolni metodicka prevence
kabinet ¢. 107

konzulta¢ni hodiny: patek 11:15 —12:20
individualni konzultace dle domluvy

Mgr. Eva Karbanova — Skolni psycholozka
kabinet ¢. 820 (5. patro)

konzultaéni hodiny: Utery aZ patek 8:00 — 15:00
kontakt: karbanova@oabrno.cz

Koordinatorky kariérového poradenstvi - Mgr. Zuzana Adamova adamova@oabrno.cz a Mgr.
Miroslava Smutna smutna@oabrno.cz

Pro vSechny Zaky a studenty je k dispozici linka dlvéry: duvera@oabrno.cz.
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Preventista BOZ, BOZP a PO, zdravotnik Skoly - Mgr. Eva Svitavska

Na efektivnim programu spolupracuji a nesou odpovédnost:

Reditel $koly: ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu

Skolni metodik prevence: koordinuje p¥ipravy a realizace programu, vykonava ¢innosti metodické,
koordinacni, informacni a poradenské.

Pedagogicky sbor — jednotlivi ucitelé: zacleruji preventivni program do vyuky svych pfedmét(

Tridni ucitelé: monitoruji rizikové chovani ve své tridé, spolupracuji pfi realizaci preventivnich
programu a jejich evaluaci

ZAci: aktivné participuji na pFipravé a realizaci preventivniho programu

Metodik prevence PPP: zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je garantem kvality
programl v daném regionu.

1 Charakteristika skoly a jeji vnitfni zdroje

1.1 Charakteristika budovy, materialné - technické vybaveni

Skola je situovana v centru mésta Brna, s vybornou dopravni dostupnosti. Jedna se o $kolu s vice ne?
stoletou tradici. Nachazi se zde dva stupné vzdélavani, SOS a VOS, nabizi se i dalkové studium VOS.

Konkrétné se jednd o denni studium SOS: Obchodni akademie, Ekonomické lyceum, Ekonomické
lyceum — projektova vyuka, Informaéni sluzby; denni a délkové studium VOS: Ekonomicko — pravni
¢innost a Socialni prace.

Vzhledem k rozlehlosti budovy a s ohledem na BOZ a PO jsou zde dva nouzové vychody a jeden hlavni
vchod. Do $koly se vstupuje pres Cip a prochazi se pres turnikety. Vnitfni prostory skoly jsou prakticky
reSené, vzdusné a prostorné. Chodby jsou vyzdobeny pracemi zak(, informacnimi nasténkami,
nabidkami soutézi apod. V budové Skoly se nachazi vydejna jidla s vybérem ze tti jidel. Interiér je
pfizpisoben potiebam zakd/student: skfinka pro kazdého Zaka/studenta, klidové zény s pohodlim
na chodbéch, kantyna v pfizemi a ob&erstvovaci automaty v kazdém patte. Skola nabizi Wi-Fi

v rozsahu celé budovy. Nachazi se zde Knihovnické informacni centrum s Zakovskou knihovou,
studovnou, s nabidkou tisice svazk(. U¢ebny jsou vybaveny pocitaci a dataprojektory.

1. 2 Vzdélavaci nabidka Skoly (sk. rok 2025/26)
Obchodni akademie denni st.

Ekonomické lyceum, denni st.

Ekonomické lyceum — projektova vyuka, denni st.
Informacni sluzby, denni st.

VOS, Ekonomicko — pravni &innost, denni a dalkové st.

VOS, Socialni prace, denni a délkové st.
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Profesni zaméreni jednotlivych obor(:

Ekonomické lyceum: Z4ci jsou orientovani na studium ekonomickych, ptip. pravnickych smér(, zak je
pfipravovan i pro ptrimy vstup do praxe, absolvent je schopen se rychle orientovat a zapracovat.

OA: absolventi oboru jsou odborné a kvalifikované ptipraveni pro administrativni a organizacni
¢innost v ekonomickych a obchodné podnikatelskych subjektech viech typl organizaci.

Informacéni sluzby: absolventi jsou odborné a kvalifikované pfipraveni pro praci v knihovnach,
informacnich centrech a stfediscich, muzeich, galeriich, archivech, nakladatelstvich, knihkupectvich,
masmédiich, statni spravé, jsou zaméreni na humanitni a odborné pfedméty, cetbu.

Podrobny profil absolventa vzdélavaciho programu Ekonomicko — pravni ¢innost a Socialni prace je
k dispozici na webovych strankach skoly https://www.oabrno.cz.

1. 3 Prostory Skolni budovy

V dobé obédové pauzy nemohou nezletili Zaci opoustét budovu skoly.

Ve $kole jsou po celou dobu vyuky zajistovany dohledy.

1.4 Funkce Skolniho metodika prevence a dalSich osob, skolni poradenské pracovisté

Ukoly jednotlivych osob jsou definovany v dokumentu Skolni preventivni strategie, ktery je rovnéz
k dispozici na webu Skoly.

1.5 Pfedavani informaci, schranka dlivéry, nasténky

K preddvani informaci k prevenci rizikovych forem chovdni slouzi nasténka umisténa v 1. patre. Jsou
zde aktualni nabidky programu, predevsim ale dlleZité kontakty pro ty, ktefi hledaji pomoc v urcité
oblasti. Vétsi vyznam maji nasténky pfimo ve kmenovych u€ebnach a informovani digitalni cestou.

Kolegové jsou informovani osobné, e-mailem, na pedagogickych radach, prostfednictvim sluzby
Google Apps, telefonicky. Rodi¢lim jsou predavany letdky a informace pres TU, pfipadné e-mailem
nebo telefonicky (pfes TU). Skola vyuziva webovy $kolni informaéni systém Skola online. Skola je
zapojena do projektu Nenech to byt, nyni FaceUp, ktery zastituje MSMT. Skola p¥ijala opareni

v souladu se Zdkonem o ochrané oznamovateld.

2 Vnéjsi zdroje pro tvorbu PPS

2. 1 Sit instituci, odbornik{, informaci a sluzeb

Détské krizové centrum | poradenstvi, linka divéry, | www.ditekrize.cz
(sdruzeni proti nasilina | ambulantni sluzby

détech) nonstop linka diveéry: 241 484 149,

777 715 215
problem@ditekrize.cz

rizika kyberprostoru: 778 510 510
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Krizové centrum
SPONDEA (intervencni
centrum pro obéti
domaciho nasili)

pomaha pti reseni
problémd, tyrani,
zneuzivani, zanedbavani,
prondsledovani, domaciho
nasili, Sikany

Sypka 25, 613 00 Brno
www.spondea.cz

domdci nasili: 739 078 078, 725 735 883
chci ovladnout vztek: 725 005 367
vztek@spondea.cz
krizovapomoc@spondea.cz

intervencni-centrum@spondea.cz

Fond ohrozenych déti

pomaha opusténym,
zanedbavanym a tyranym
détem

www.fod.cz
224 236 655
fod@fod.cz

Linka bezpeci déti a
mladeze

bezplatné volani, nonstop
provoz, anonymni
poradenstvi

www.linkabezpeci.cz
bezplatna tel. nonstop linka: 116 111
pomoc@linkabezpeci.cz

840 111 234 (rodic¢ovska linka),
606 021 021

pomoc@rodicovskalinka.cz

Linka nadéje

linka divéry — pomoc v
krizi

www.fnbrno.cz

Centrum krizové péce, nonstop: 532 232
078

Linka vzkaz domu

dité na utéku — nadace
Nase dité

dité na utéku z domova
nebo pomoc tém, ktefi
byli vyhozeni z domova

800111113

Centrum a linka dGvéry
pro déti a mladez:
Modra linka

krizova intervence
jakéhokoli druhu

www.modralinka.cz
Anenska 10, Brno
linka dtveéry: 731 197 477, 608 902 410

help@modralinka.cz

Bily kruh bezpeci

pomoc obétem kriminality
a domaciho nasili

www.bkb.cz
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linka pomoci obétem kriminality a
domaciho nasili nonstop/bezplatné 116
006

poradna BKB: Slovinska 41, Brno
bkb.brno@bkb.cz
541218 122,732 842 664

ROSA

centrum pro Zeny — obéti
nasili

www.rosacentrum.cz
bezplatnd linka: 800 60 50 80
241 432 466

info@rosacentrum.cz

Magdalenium z. s.

pomoc obétem domaciho
nasili

702 065 433, 777 333 162
www.magdalenium.cz

magdalenium@magdalenium.cz

Na pocatku

pomoc téhotnym Zendm a
maminkam s détmi v tisni

774 440 821
www.napocatku.cz
PFikop 6, Brno

poradna@napocatku.cz

Drogova poradna
Sananim

informace o drogach,
drogova poradna on-line

www.drogovaporadna.cz
WWWw.sananim.cz

poradenska linka: 602 666 415

Poradenské centrum
pro drogové a jiné
zavislosti

poradenstvi v obl. drog,
Sikany, pocitacovych her,
patologického hracstvi

www.poradenskecentrum.cz
548 526 802

sladkova@pppbrno.cz

Sdruzeni Podané ruce

lécba zavislosti,
poradenské centrum
alkohol/drogy/hazard

www.podaneruce.cz/sluzby
infolinka@podaneruce.cz
infolinka: 770 177 337

drogova poradna: www.extc.cz

Obcanské sdruzeni
Anabell

informacni portal o
poruchach pfijmu potravy,
svépomocné skupiny,

www.anabell.cz

Masarykova 37, 602 00 Brno,
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edukativni a informativni
sluzby, psychologické a
nutri¢ni poradenstvi

linka Anabell: 774 467 293

posta@anabell.cz

Poradna pro obcanstvi,
obcanskad a lidska prava

diskriminace a rovné
prileZitosti, bezplatna
pravni pomoc, prava
cizincl, registrované
partnerstvi a prava
sexualnich mensin

www.poradna-prava.cz
724 701 610

poradna@poradna-prava.cz

Spolecnost pro studium
sekt a novych nab.
smérd

poradna

www.sekty.cz

sekty@sekty.cz

Méstska policie Brno

vedouci preventivné inform. odd.:

Martina Frohlichova,
martina.frohlichova@mpb.cz

548 210 035
prevence@mpb.cz

kybersikana: Mgr. Jan Coupek,
jan.coupek@mpb.cz

Megr.

Drom, romské stfedisko

integrace socialné
vyloucenych obyvatel do
spolecnosti

www.drom.cz
Hvézdova 9, Brno, 545 211 576

drom@drom.cz

Stredisko vychovné
péce Helpme

pro déti a mladez

s vychovnymi a vyukovymi
problémy, s navykovymi
l[atkami

Boreticka 2, Brno

www.svphelpme.cz

ambulance: 544 234 629, 602 343 309

helpme@volny.cz

Statni zdravotni Ustav,
Centrum podpory
verejného zdravi

odbéry a poradna HIV/
AIDS

poradna odvykani koufeni,
poradna pro zdravy Zivotni
styl, poradna pfi obezité

WWW.SZU.CzZ

bezplatna narodni linka pomoci AIDS:

800 144 444

nonstop linka pomoci AIDS: 800 800 980

Teen Challenge
International CR

pomoc se zavislostmi —
drogy/alkohol/gambling

Help linka: 733 788 788, 732 734 623

helplinetc@gmail.com
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www.teenchallenge.cz

Détské centrum Teen Challenge Brno, Cejl

dcbrno@gmail.com

604 127 780

Ratolest Brno

pomoc socialné
znevyhodnénym détem a
mladym lidem

Trida Kpt. Jarose 7 b, Brno, 773 826 837
www.ratolest.cz

ratolest@ratolest.brno

Krajsky urad JMK/ Odbor
Skolstvi

Oddéleni prevence a
volnocasovych aktivit

Mgr. Lucien Rozprym, vedouci
oddéleni

Mgr. Pavla Tich3, referentka
prevence kriminality

Mgr. Lenka Mozn3,
protidrogova koordinatorka

Cejl 73, Brno
541 658 300
541 658 302

e-mail: ticha.pavla@kr-
jihomoravsky.cz

541 658 310

e-mail: mozna.lenka@kr-
jihomoravsky.cz

Krajské reditelstvi policie JMK,
Preventivné informacni odd.

por. Mgr. Zderika Prochazkova,
koordinatorka prevence

nprap. FrantiSek Prochazka,
prevence Brno

974 624 486, 602 161 766

zdenka.prochazkova@pcr.cz

974 623 217,724 178 337
frantisek.prochazka2 @pcr.cz

www.policie.cz

MSMT

Mgr. Martina Macova
Budinska, vedouci oddéleni
metodického Fizeni a podpory
PRO

martina.budinska@msmt.cz

234 811331
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PSYCHIATRICKE LECEBNY:

Psychiatricka lécebna alkohol, drogy, Huskova 2, Brno

Cernovice gambling
Tel.: 548 123 111

2. 2 Internetové odkazy k vnéjsim zdrojim skoly a jednotlivym oblastem rizikového chovani

Navykové latky, alkohol, tabak: www.drogovaporadna.cz, www.prevcentrum.cz/nase-
sluzby/webova-poradna, poradna.adiktologie.cz, www.drogy-info.cz, www.szu.cz/tema/podpora-
zdravi/prevence-zavislosti, www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx, www.
prevence-info.cz, www.adiktologie.cz, www.nuv.cz, www.bezcigaret.cz, www.koureni-zabiji.cz

Syndrom tyraného ditéte: www.spondea.cz, www.capld.cz/linky.php

Skolni $ikanovani, kybersikana: www.linkabezpeci.cz, www.sikana.org, www.internetporadna.cz,
www.safeinternet.cz, www.bezpecne-online.cz, www.protisikane.cz, www.minimalizacesikany.cz,
www.sikana.org, www.e-bezpeci.cz, www.napisnam.cz, www.e-nebezpeci.cz, www.hoax.cz,
www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost

Homofobie: www.gejt.cz, www.mpsv.cz, www.msmt.cz, www.stud.cz, e-psycholog.eu,
www.poradna-prava.cz

Extremismus, rasismus, xenofobie: www.msmt.cz, www.mvcr.cz, www.ustrcr.cz, clovekvtisni.cz,
www.helcom.cz, www.in-ius.cz, www.ecn.cz/tolerance, www.asimilovani.estranky.cz,
wWww.romea.cz, antisemitismus.wz.cz, www.pamatnik-terezin.cz, www.kpv-cr.cz, www.sekty.cz,
www.rexter.cz
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BRNO Kotlarska 9, 611 53 Brno

Primdarni prevence rizikovych forem chovani

Primarni prevence se dotyka oblasti: koureni, alkohol, ndvykové latky, kybersikana, Sikana, poruchy
pfijmu potravy aj.

Podrobnéjsi informace: www.oabrno.cz Vychovné poradenstvi - Preventivni program skoly.

Détské krizové centrum Modra linka
sdruZzeni proti nasili na détech krizova intervence jakéhokoli druhu
www.ditekrize.cz www.modralinka.cz

ameseiss

P esaen

Krizové centrum Spondea Drogova poradna Sananim
intervencni centrum pro obéti domaciho nasili Www.sananim.cz

www.spondea.cz

SPONDEA e wnsen ma s

< /th{i? VIGRESIMUZETED\J_LIDNGU?‘
Y/ éTJ N

L \}J
Fond ohrozenych déti Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
www.fod.cz www.poradenskecentrum.cz

SKOLA A UEITELE DT, DOSPIYAJIC) A RODINY

POZVANKA PRO SKOLNI METODIKY PREVENGE

Linka bezpeci déti a mladeie Podané ruce
anonymni poradenstvi |é€ba zavislosti
www.linkabezpeci.cz www.podaneruce.cz



OA
vos
BRNO

Anabell

poruchy pfijmu potravy www.anabell.cz

3 Prevence rizikovych forem chovani ve vyuce, dle $kolniho vzdélavaciho programu (SVP)

Propojeni problematiky primarni prevence rizikovych forem chovani s vyukou jednotlivych
predmétd v ramci SVP je stézejni.

Cilem je Zaky vybavit znalostmi a dovednostmi k aktivnimu pfistupu v péci o své zdravi, udrZovat a
zvySovat télesnou zdatnost. Ddle vést zaky k zodpovédnosti za své zdravi, k harmonickému rozvoiji
osobnosti a ke zdravému Zivotnimu stylu.

V ramci télesné vychovy a vychovy ke zdravi jsou porddany pravidelné lyzafské vycvikové kurzy pro
Zaky prvnich roc¢nikd, sportovné turisticky kurz pro zaky tretich rocnikd.

Pro zvySeni motivace ke sportovnim aktivitdm jsou na skole organizovany mezittidni soutéze v
odbijené, aerobiku a floorballu.

o ,

V kazdém skolnim roce se zucastriujeme soutézi v riznych sportovnich disciplinach v rdmci
brnénskych stfednich skol.

s v

Z praFezovych témat je kladen diiraz na téma Clovék a Zivotni prostfedi, &im? je 74k veden k
poznavani svéta a pochopeni vzajemného plsobeni ¢lovéka a prirody v ramci lyzarskych a
sportovnich kurz(. V tématu Clovék a svét préce je 74k veden k odpovédnému pfistupu k vlastnimu
zdravi a je motivovan k aktivnimu Zivotnimu postoji. Umi se orientovat v dllezitych Zivotnich
situacich na zakladé ziskanych dovednosti.

Cilem spolecenskovédniho vzdélavani je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot ve spole€nosti,

reseni rlznych Zivotnich situaci, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a co nejvice
porozumét svétu kolem sebe.

Esteticka vychova pfispiva k utvareni kladného vztahu k materidlnim a duchovnim hodnotam. V této
oblasti se Zaci zapojuji do tvarcich dilen, spolecenské vzdélavani a esteticka vychova jsou dale
prohlubovany systémem poznavacich tuzemskych i zahrani¢nich_exkurzi dle aktudini nabidky,
moznosti a poZadavk( vyuky spolecenskovédnich predmétd. Odborné exkurze jsou zaméreny na
poznavani architektonicky, kulturné, historicky i spole¢ensky vyznamnych mist a jsou organizovany
podle roc¢nika.

10



OA
vos
BRNO

Vyuka je doplnéna ndvstévami muzei, kulturnich center a architektonickych pamatek, odbornymi
prednaskami, soutéZzemi a dil¢imi vyukovymi projekty.

NiZe jsou vyjmenovany vyukové predméty, ve kterych primarné je mozné propojovat prevenci
rizikovych forem chovani se ziskavanim dalSich poznatkd.

Zaklady spolecenskych véd, déjepis, obcanské pravo, biologie, chemie, télesnd vychova, informacni a
komunikacni technologie.

Skola je zapojena do projektu Erasmus+. Cilem staze je rozvijet kompetence studentd, obohatit jejich
teoretické znalosti o praktické dovednosti (kontakt se zakazniky, feseni stiznosti, administrativni
prace, prace s IT programy, dokumentace, aj.) a zdokonalit jejich znalost anglického jazyka a obohatit
ji 0o odbornou terminologii.

KazZdy rok se Zaci nasi Skoly zapojuji do projektu Firemni praktikum s partnerskou Skolou
Wirtschaftsgymnasium Andreas-Schneider-Schule Heilbronn v Némecku. Celd akce je reciprocni.

Dlouhodobé pokracujeme v zahrani¢ni spolupraci se Schulen des bfi Wien, ktera zacala jiz v roce
1993. Spoluprace probiha na nékolika Urovnich. V projektu jsou preferovany projekty tfidnich vymén,
které jsou zaméreny na ziskavani poznatk( v oblasti jazykové, ekonomické, sportovni i kulturni.

Obor Informacni sluzby spolupracuje s vyznamnymi vyznamné pamétovymi institucemi nejen ve
mésté Brné, ale i v Praze. Jedna se o instituce, v nichZ nasi Zaci vykonavaji odbornou praxi a v nichz
také pracuji nasi absolventi. Jsou to napf. Moravska zemska knihovna, KIM, MZA, Narodni knihovna
CR, Mé&K v Praze, Parlamentni knihovna, Knihovna AV CR.

Pro usnadnéni pfechodu zakl ze zakladnich kol na stfedni Skolu a pro co nejrychlejsi vytvoreni
fungujiciho Skolniho kolektivu jsou pro zaky prvnich ro¢nik(i organizovany adaptacni kurzy zazitkové
pedagogiky. Kurzy jsou pfipravovany a vedeny na profesionalni Urovni odborné proskolenymi
pracovniky. Kurzd se vzdy zacastnuji tridni ucitelé. Aktivity probihaji v mésici zafi.

Na gkole pracuje Skolska rada, ktera je slozend ze zastupcl rodi¢d, zaka, uciteld a zastupcd
zfizovatele Jihomoravského kraje.

Dvakrat roéné se rodice zakl ucastni tfidnich schiizek, jsou jim podavany informace o studijnich
vysledcich Zaku, o akcich poradanych skolou, rodice se mohou pres tfidni ucitele vyjadifovat a davat
podnéty k ¢innostem skoly. Vedeni Skoly spolupracuje s davérniky tfidy ze strany rodiél a zajistuje
zpétnou vazbu.

Rodiée nasich 7ak( maiji pfistup na Skolu online, kde ziskavaji informace o studijnich vysledcich svych
déti.

Na gkole pracuje SRPS, KotlaFskd 9, z. s. Rodice se schazeji jedenkrat ro¢né na Valné hromadé, kde se
zaroven vyjadruji ke vSem dalezitym témattm skoly.

Dale se #aci se podileji na organizaci $kolniho Zivota prostiednictvim Zakovského parlamentu, ktery
se setkava s vedenim Skoly, dava své navrhy a pfipominky ke zlepseni chodu skoly.

Sirokou vefejnost informujeme prostfednictvim nasich www a vyroéni zpravy, jejiz soucdsti je
koncepce rozvoje skoly.
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Pro zajisténi odborné praxe nasich Zakd spolupracujeme s dals$imi brnénskymi i mimobrnénskymi
firmami a institucemi.

4 Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny
SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak(. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah
problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zamérena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvySeny vyskyt rizikového
chovani,

c) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych vztah( v rodiné, ve skole nebo

s vrstevniky

NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného c¢asu,
napftiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndni.
Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace rGznych efektivnich a vyhodnotitelnych
specifickych programd.

Pokud ma program organizace certifikat odborné zpUsobilosti poskytovatell program( primarni
prevence uZivatell ndvykovych latek, Ize predpokladat, Ze takovyto program je efektivni pro skolu.
Certifikovany program napliiuje vSechny znaky dobrého programu. (Internetové stranky Prevence
rizikového chovani. Dostupné na www.prevence-info.cz/p-prevence/volba-partnera-pfi-realizaci-
minimalniho-preventivniho-programu).

4. 1 Nabidka zajmovych aktivit

Zaci jsou pedagogy zapojovani do Fady soutéZi, projektt, exkurzi a dal3ich €innosti nad rdmec vyuky.
Jedna se napf. o:

o Ekonomicky tym — Skolské, krajské kolo; Kotlanda ma talent; Celostatni soutéz Ekotym;
Ekonomicka olympidda; Den firem; Veletrh FIF Praha; Prezentidda cvi¢nych firem; Exkurze
CNB; Souté? Ma dati-dal; Finanéni gramotnost; Dariova gramotnost; Souté? Zauctuj to

o Celoskolni soutézZ v psani na klavesnici; Statni zkousky ve psani na kldvesnici

e Pfirodovédny klokan; Pfirodovédna gramotnost; Piskvorky — Skolni a oblastni kolo;
Matematicka soutéz — skolni kolo; Sudoku
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e Cteni v domové dichodcd; Predéitani v Détské nemocnici; Akce k Bfeznu mésici knih; Den
s Andersenem; Artotéka; Bila pastelka; Akce pro Skolku; Pasovani prviiackl; exkurze do
knihoven; Den proti rakoviné

e Pfibéhy bezprdvi — beseda s pamétnikem; Moderni déjiny — workshop; Déjepisnad olympiada;
Stfedoskolskd odbornd Cinnost; Debatiada; Divadlo Radost; Besedy s pamétniky

e Skolni kolo v aerobiku; Aerobic master class — souté? brnénskych SS; Vanoéni turnaj tiid ve
volejbalu; Krajska soutéz v pohybovych skladbach; Velikono¢ni turnaj ve florbalu

e SoutéZe AJ, NJ; Némecké a anglické divadlo; Olympiada CJ; Medidlni dny

e  Exkurze: Osvétim; Viden; LVZ; Firemni praktikum; Erasmus+; exkurze v ramci DEU;
Planetdrium; Sportovné turisticky kurz — vodacky kurz

e Dvoudenni Skolni vylety

4. 2 Skladba preventivnich aktivit PPS pro $kolni rok 2025/26

1.rocniky

Adaptacni aktivity: ,Spolu, pod lany” — dva dny v lanovém centru Proud Lesnd, programu je
pfitomna Skolni psycholozka + program s kariérovymi poradkynémi

Program Policie CR Nedej poku$eni $anci: drogy, kriminalita, bezpe¢nost v dopravé

Program Linky bezpedi NaZivo

Protidrogova vychova a prevence kriminality — program Véznice Kufim

Beseda s psycholozkou

Tridnické hodiny: 1xmési¢né

Dalsi programy dle aktualni nabidky a potfeby

2. rocniky

Protidrogova vychova — nabidka organizace Podané ruce

Filmovy festival Jeden svét — projekce s besedou na vybrané téma

Tridnické hodiny: 1xmési¢né

Beseda s psycholozkou

Dalsi programy dle aktualni nabidky a potreby

3. rocniky

Ttidnické hodiny: 1xmési¢né
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Beseda s psycholozkou

Programy dle aktualni nabidky a pottreby

4. rocniky

Ttidnické hodiny: 1xmési¢né

Beseda s psycholozkou

Programy dle potreby

celoro¢né Informace rodi¢tim zaku predavani material(, letdkd na
tfidnich schizkach, pres TU, e-
mailem, Skolni informacni
systém, Google Apps, SOL

informace pedagogickym predavani material( osobné
pracovnikdim $koly, informace [lebo e-mailem, Google Apps,
vsem zaméstnanclm. SOL

e-mail davéry vyhodnocovano pribézné

spolupréce s organizaci Clovék | objednavani materiald pro
v tisni: Jeden svét na gkolach. | Vyuku ZSV — dzce souvisi
s prevenci

e Propagace skoly na socialnich sitich (Facebook a Instagram).
e Dlouhodobé zapojeni $koly do projektu organizace Clovék v tisni:
www.jedensvetnaskolach.cz

4.3 Rizikové chovani
V této podkapitole jsou definovany hlavni typy rizikového chovani z pohledu prevence na nasi skole.
Zaskolactvi

Za zaskoldctvi je povaZzovdna neomluvend nepfitomnost zdka. Jedna se o prestupek Zaka, ktery
umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chdpano jako poruseni skolniho fadu. Nezfidka je spojeno

s dalsimi typy rizikového chovani, které maji neblahy vliv na osobnostni vyvoj jedince. Prevence
zaskolactvi je soucasti skolniho fadu, skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v pfipadé podezfeni na
zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého 74ka (MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka;
ZAPLETALOVA, Jana a kol. Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi. Praha: Togga, 2010, ISBN
978-80-87258-47-7.5.75).
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Prevence zaskolactvi, zplsob omlouvani nepfitomnosti Zak(, feSeni neomluvené nepfitomnosti a
postup zUcastnénych subjektt je osetfen Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pfi
uvoliovani a omlouvani zak(l z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi“ vydanym pod ¢. j.
780/2024-1

Tento typ rizikového chovani ma nase $kola o$etien ve Skolnim Fadu. Dal3i postup je podrobné
rozepsan v Krizovém planu. Zaskoldactvi fesi a vyhodnocuje vychovna poradkyné, zaznamy si vede ve
své evidenci.

Sikana a extrémni projevy agrese

Do této kategorie radime jakékoli extrémni formy agresivniho chovani namitfeného proti druhé
osobé, proti sobé nebo proti vécem. Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha riznych
podob extrémné agresivniho chovani (MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana a
kol. Primdrni prevence rizikového chovadni ve Skolstvi. Praha: Togga, 2010, ISBN 978-80-87258-47-
7.5.76).

Postup pfi setkani se s timto jevem je rozepsan v Krizovém planu.

Rasismus a xenofobie

Obecné soubor projevd smérfujicich k potladeni zajmu a prav mensin, které pro potfeby prevence
tfidime do obou uvedenych kategorii, tedy zastavani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu
slova, podporovani rasové nesnasenlivosti a netoleranci vi¢i mensindm a odlidnostem (MIOVSKY,
Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana a kol. Primdrni prevence rizikového chovdni ve
Skolstvi. Praha: Togga, 2010, ISBN 978-80-87258-47-7.5.76).

Prevence je zohlednéna v prvé radé ve vyuce ZSV. Ve druhém nebo tretim rocniku se snazime zaky
zapojit do multikulturnich projektl. Zajistujeme rovnéz, nad ramec vyuky, pfednasky — dle nabidky.

Negativni plsobeni sekt

Z hlediska prevence chapeme tuto oblast jako soubor psychologickych, socialnich, ekonomickych a
dalsich dlsledkd plGsobeni sekty. Sektou v tomto kontextu rozumime urcitou ohranicenou socidlni
skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoZ prostfednictvim se skupina vymezuje vuci
svému okoli, pficemz dochazi k postupné socialni izolaci, manipulaci a dalsSim extrémni zasahGm do
soukromi participujicich osob. Z hlediska prevence je zde klicova oblast disledk(l pro dusevni a
somatické zdravi, socidlni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téz trestnépravni disledky
(MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana a kol. Primdrni prevence rizikového
chovani ve skolstvi. Praha: Togga, 2010, ISBN 978-80-87258-47-7.5.76).

Toto téma diskutovano opét ve vyuce spolecenskovédnich predmétd.

Sexualni rizikové chovani

PovaZujeme za soubor behavioralnich projev( doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich
prokazatelny narUst zdravotnich, sociadlnich a dalsich typ rizik. Patfi sem také fenomény kombinuijici
vice typu rizikovych projevd, jako napf. kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu,
sexudlni zneuzivani ve vSech jeho formach. Zarazujeme sem také rlizné nové trendy prinasejici
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zvysené riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopad(, jako je napf. zvefejriovani intimnich fotografii
na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem. (MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka;
ZAPLETALOVA, Jana a kol. Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi. Praha: Togga, 2010, ISBN
978-80-87258-47-7.5.77).

Toto je feseno v hodinach IKT, biologie. Spolupracujeme s ostatnimi organizacemi, zajistujeme
prednasky k tématlm souvisejicim s rizikovym chovanim.

Prevence v adiktologii

Za primarni prevenci uzivani navykovych latek povazujeme takové aktivity a programy, které jsou
Uzce zaméfeny pravé na oblast uZivani a uzivateld navykovych latek a rizika s tim spojend. (MIOVSKY,
Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana a kol. Primdrni prevence rizikového chovdni ve
skolstvi. Praha: Togga, 2010, ISBN 978-80-87258-47-7.5.77).

Skola spolupracuje v této oblasti predeviim s PPP Sladkova a org. Podané ruce. Prevence je
zajistovana ve vyuce v hodinach TEV, BIO, spoleéenskovédnich predmétech, CHE.

Spektrum poruch pfijmu potravy

Tuto skupinu chapeme v souladu se sou¢asnym pojetim zdravotni prevence jako poruchy zplsobené
rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k ptijmu potravy zaloZeném vétsSinou na negativnim
sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho téla s disledky jak vyrazné podvahy,
tak vyrazné nadvahy a jejich dalSich komplikaci zdravotnich, socidlnich a psychologickych. Soucasné je
nutné tuto oblast chapat v SirSim kontextu potieb zdravého, vyvazeného Zivotniho stylu a
Zivotospravy od raného détstvi zvlasté u rizikového jedince a jeho rodiny na pozadi spolecenského
pristupu k problematice. (MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana a kol. Primdrni
prevence rizikového chovani ve skolstvi. Praha: Togga, 2010, ISBN 978-80-87258-47-7.5.78).

Opét fedeno primarné ve spoledenskovédnich vyukovych pfedmétech, dale v hodinach TEV. Zaci
pracuji na projektech k tématu Zdravy Zivotni styl, kde kazdou rizikovou oblast zpracovavaiji dle
vnéjsich zdrojd pro tvorbu PPS, pracuji se véemi doporué¢enymi webovymi strankami, viz 3. kapitola.
Zaci pracuji ve skupinkach, sdéli si informace navzajem, poté probiha diskuse, vyucujici dle potteby
informace doplni.

Spolupracujeme s ostatnimi organizacemi, zajistujeme prednasky k tématlm souvisejicim s rizikovym
chovanim.

5 Stanoveni cilt PPS
Dlouhodobé cile:

- Prace na efektivnim komunikaénim systému na skole v oblasti primarni prevence,

—  Zlep$eni informovanosti o funkci a smyslu funkce SMP, tyka se pedagogtl, rodi¢d i samotnych
zaka,

—  ZvySovani efektivity a tymové spoluprace SMP, vychovného poradce, $kolni psycholozky, TU,
ostatnich pedagogickych pracovnik( a vedeni skoly,
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— Mapovani situace ve tfidach, za pomoci TU, tvorba dotaznik(, kvalitni monitoring,

— Efektivnéjsi propojeni oblasti primarni prevence s vyukou, prezentace projekt, dopliovani
material(i, zapojeni naslednych diskusi, konfrontace nazor,

— Vychova k pozitivni orientaci na vlastni zdravi, snaha zaky zapojovat do prosocialnich aktivit,
jako je napt. dobrovolna prace,

—  Pozitivni ovlivnéni celkového Zivotniho stylu Zakd, orientace na kvalitu postojd a zménu
nezadouciho chovani,

— Podpora podpurného prostredi, tedy smysluplného traveni volného casu, rozvoje
osobnostnich dovednosti, orientace na budoucnost,

— Vybudovani pfiznivého socidlniho klimatu.

Kratkodobé cile:

- Aktualizace materidld, nabidka program, aktivit, metodik apod. pedagogiim | rodic¢lim,

— Uzka spoluprace TU a vedeni se $kolnim poradenskym pracovitém pfi Fedeni problémd,

— VyuZiti preventivnich programd,

— Realizace dotaznik( a jejich zpracovani pro dalsi postup, kvalitni monitoring,

— Realizace informativnich program( kombinovanych s interaktivnimi, které jsou zamérené na
rozvoj socialnich dovednosti (dle situace a moZnosti),

— Dalsi zapracovani primarni prevence rizikovych oblasti do vyukového programu,

— Spoluprace s portalem Jeden svét na $kolach a org. Clovék v tisni, Amnesty International,
Ekocentrem, org. Spondea, PPP Sladkova, LF MU Brno, PCR: nabidka materiald, projektd,
besed aj.,

— Zhodnoceni jednotlivych tfid TU — vystupy prace psycholozky se Skolnimi kolektivy,
konzultace TU a ostatnich pedagog(i s SMP,

— Vyhledavani kvalitnich program(i, mapovani nabidek.

6 Krizovy plan Skoly
Krizovy plan skoly spolu s Programem proti Sikané je samostatnym dokumentem.
7 Monitoring a evaluace

Jedna se o systematické shromazdovani, analyzovani a interpretovani informaci o prabéhu
intervence a jeho mozZnych dlsledcich

— Zhodnoceni realizovanych program( v rdmci primarni prevence.

— Pocet aktivit a zu¢astnénych osob v programech.

— Monitorovaci systém.

— Vyvozeni cil( a postup pro dalsi skolni rok (vyhodnocovéano priabézné).

— Vedeni elektronickych zaznam( o vsech skute¢nostech a postupech realizovanych v ramci PP.
Zapisy jsou ukladany do archivu SMP a VP.

— Na konci $kolniho roku vyhodnocuje SMP realizaci PPS za cely $kolni rok, vytvoii komplexni
zpravu a z ni pak vychazi p¥i tvorbé PPS pro nasledujici $kolni rok.
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Evaluace preventivnich programi

Poté co SMP objedna preventivni program pro konkrétni cilovou skupinu, zjistuje vhodnost
nasazeného programu pro ni. VétSinou ihned, nebo si zajisti anonymni pisemnou zpétnou vazbu,
kterou dale vyhodnocuje. SMP spolupracuje pouze s organizacemi, jejichZ programy jsou
certifikované, nebo se jedna o organizace doporucené PPP Sladkova, Skolnim psychologem, ¢i takové,
s nimiZz ma dobrou zkusenost z minulych let. Vyhodnocuje také efektivnost a potfebnost programi
pro dané Zaky. Konzultuje zaméreni programu i s tfidnim ucitelem, nebo pedagogem, ktery je
programu Ucasten. Informace archivuje a vychazi z nich pfi vybéru dalsich programd. SMP
spolupracuje s VP, psycholozkou skoly a kariérovymi poradkynémi.

Monitoring

Jednim z ndastrojd je napf. SWOT analyza. Jadro metody spociva v klasifikaci a ohodnoceni
jednotlivych faktorl. Analyzou vzajemné interakce jednotlivych faktor( silnych a slabych stranek na
jedné strané vicéi prileZitostem a nebezpedim na strané druhé lze ziskat nové kvalitativni informace,
které charakterizuji a hodnoti Uroven jejich vzajemného stietu. Pro potfeby monitoringu v ramci
tvorby PPS existuji minimalné &tyfi cilové skupiny, které slouzi jako uZiteéné zdroje pro

shromazdovani informaci: Zaci, rodice, pedagogové, skola jako celek. Pro monitorovani nazord téchto
cilovych skupin Ize vyuZit standardizovanych dotaznik(. Dal$imi zdroji informaci pro popis situace ve
gkole mohou byt vystupy zdznamd SMP, zaznamy &etnosti vyskytu rizikového chovani, zapisy

z vychovnych komisi, prosté pozorovani prostiedi skoly a chovani déti v ném. Je duilezité dbat na
ochranu osobnich dat a informaci (MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana a

kol. Primdrni prevence rizikového chovadni ve Skolstvi. Praha: Togga, 2010, ISBN 978-80-87258-47-
7.5.108).

PFi monitoringu pouZivdme realizované dotazniky, vychazime ze zavér( vychovnych komisi, ze sdéleni
predevsim tfidnich uciteld k jednotlivym tfidam & zakam. U&astnime se i monitoringu, ktery realizuji
odborné instituce. Vysledky jsou ndm pak zasilany. Na tfidnich schizkach mapujeme nazory a
problémy rodic(, zapisy jsou vedeny ve specialnich sesitech urc¢enych pro tfidni schlzky.
Komunikujeme pres e — mail, pedagogové mezi sebou, pedagogové s rodici a zaky. VyuZivame sdileny
disk a pouzivdme informacni portal Skola online, ve které jsou uloZeny dilezité informace.
Pedagogové, rodice i Zaci maji sva hesla. Funguje rovnéz e-mail dlivéry duvera@oabrno.cz.
Vyuzivame Google Apps.

8 Dokumentace a dalsi soucasti PPS; Pravidla pro vytvoreni bezpe¢né $koly

SMP shromazduje veskeré informace a zpétné vazby v pribéhu PPS v daném obdobi, eviduje vyskyt
rizikovych forem chovani a navrZenych opatieni u jednotlivych Zakua trid. V zavéru skolniho roku
vypracovava SMP na zakladé dokumentace a podkladd od t¥idnich ucitel& hodnoceni PPS. To je
soucasti zavérecné zpravy skoly (MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana a

kol. Primdrni prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Praha: Togga, 2010, ISBN 978-80-87258-47-
7.s.110).
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Dokumentace zahrnuje:

Preventivni program Skoly (soucasti jsou i legislativni podklady a normy tykajici se prevence,
dale sit organizaci a sluzeb, poskytujicich odbornou pomoc, literarni a dalsi informacni zdroje,
spoluprace na regionalni Urovni v systému prevence)

Krizovy plan pro SOS i VOS; Program proti $ikané; Skolni preventivni strategie
Zapisy z jednani

Prehled preventivnich aktivit externistd

Vysledky monitoringu

Archivace a evaluace PPS z minulych obdobi

Preventivni strategie Skoly vychazi z platné legislativy, jejiz prehled je uveden nize.

9 Platna legislativa a seznam pouZitych zdrojt

1.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze Dokument
MSMT €. j.: 21291/2010-28

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolfovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, vydalo Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, €. j.
MSMT — 780/2024-1

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich, ¢. j. MSMT- 21149/ 2016

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zak( ve skolach a Skolskych
zatizenich zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy, €. j. 37 014/ 2005-25
Metodické doporuceni pro koly a $kolskd zafizeni Spoluprace $kol a $kolskych zafizeni s PCR
pfi prevenci a vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality pdchané na détech a
mladeZi ¢. j. MSMT 6167/2025-1

Skolsky zékon, v platném znéni

Zé4kon €. 65/ 2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi U¢inky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpist, a 59/2003 Sh.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné — pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisl
Zakon ¢. 40/ 2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 273/ 2008 Sh., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich predpish

Zakon ¢. 89/ 2012 Sb., obc¢ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 198/2009 Sb., antidiskriminaéni zakon, ve znéni pozdéjsich predpisl

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a skolskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu

AktudlIni znéni Skolnich Fadi SOS a VOS
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